
 INSTITUCION EDUCATIVA LA DIVINA PASTORA 
“AMOR, ELEGANCIA Y EXCELENCIA” 

DP – 2020 – F08 

GESTIÓN ACADÉMICA Versión: 01 

GUIA DE ESTUDIO  

 

FECHA: Semana  ASIGNATURA: Educación física  
  

GRADO: Octavo  DOCENTE: WILTON ALONSO MOSQUERA GALEANO  
  

UNIDAD 

TEMÁTICA: 
ATLETISMO  DESEMPEÑO 

 Identificación de las difieres pruebas con 

obstáculos del atletismo. 
 
INDICACIONES. 

1. Lee atentamente toda la información contenida en la guía. 
2. Observa un video de una prueba olímpica de los 110mt vallas, así como los 3000mt obstáculos, 

identifica en cada prueba las características mencionadas en esta guía. 
3.  realiza una narración del desarrollo de cada una de los pruebas de la pruebas. 
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 Identificación de las difieres pruebas de 

relevos del atletismo  

 Identificación de la importancia del trabajo en 

equipo  
Indicaciones. 

1. Lee atentamente toda la información contenida en la guía. 
2. Observa un video de una prueba olímpica de relevos, identifica las características 

mencionadas en esta guía y realiza una narración del desarrollo de la prueba. 
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