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LINIDAD <o | ® |dentificacion de las difieres pruebas con
TEMATICA: ATLETISMO DESEMPEND obstéculos del atletismo.

INDICACIONES.

1. Lee atentamente toda la informacidn contenida en la guia.

2. Observa un video de una prueba olimpica de los 110mt vallas, asi como los 3000mt obstaculos,
identifica en cada prueba las caracteristicas mencionadas en esta guia.

3. realiza una narracién del desarrollo de cada una de los pruebas de la pruebas.

CARRERAS DE OBSTACULOS

La prueba de obstaculos es una carrera de 3,000 metros, en la que los
competidores tienen que pasar 28 obstaculos, que son como vallas, y
siete fosos de agua.
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CARREMS CON \MLMS Carrera de vallas 100 metros.

Las carreras con vallas son competencias de velocidad en las que el atleta debe
pasar una serie de diez vallas o barreras. Se compite en cuatro pruebas al aire
libre: 100 metros para mujeres, 110 metros para hombres y 400 metros para
hombres y mujeres.
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1. Lee atentamente toda la informacidn contenida en la guia.
2. Observa un video de una prueba olimpica de relevos, identifica las caracteristicas
mencionadas en esta guia y realiza una narracidn del desarrollo de la prueba.

CARRERAS DE RELENOS

Una de las carreras de velocidad mas excitantes son los relevos. Los
relevos son unas carreras que se desarrollan en equipos de cuatro
atletas, en las que un corredor recorre un tramo de la distancia, para
luego pasar al siguiente corredor un tubo llamado testigo o estafeta, y
asi sucesivamente hasta que se complete la distancia de la carrera.

El pase del testigo se debe realizar dentro de una zona
de 20 metros de largo, llamada zona de transferencia.
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En relevos 4x100, cada atleta debera
correr una distancia de 100 metros.
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Carrera de relevos 4x400
En relevos 4x400, cada atleta
deberd correr una distancia de
400 metros, es decir, una vuelta
a la pista.
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